YTO TAKOE AOMALLUHEE
HACUAUE?

p,omaumee Hacuamne - n po¢ “AAKT“ KA
T S e s AOMALLUHETO
HACUAUA

$un3nmyeckoro, MnNCUXONOrM4ecKoro
nnun ceKkcyanbHoOro XapakTepa
6/1M3KNX POACTBEHHUKOB, 6bIBLUUX
Cynpyros, TrpaXpaH, WMewLWnux
o6wero pe6eHka (aerteii), nubo
MHbIX rpaxxgaH, KoTopble
npo>XXuBarT (npo>xuBanu)
COBMECTHO u BeayT (Benu) obuiee
X03AACTBO, NO OTHOLWIEHUI APYr K
APYry, NnpuuunHaWwme ¢pnsmyeckue
M (nnn) ncmuxmyeckue cTtpagaHus.

YTO MELUAET
NOCTPAAABLUUM
3AABAATb O AOMALLUHEM
HACUAUU?

RARME BbIBAIOT BUADI
AOMALUHEro HACUAUA?

e dsnyeckoe Hacunave;

e [lcnxonornuyeckoe Hacunue;
e JKOHOMMYECKOe Hacunave;

e CeKcyaslbHOe Hacunwve.

e Hanuume nNoXkHbIX y6eXkaeHn A,
YTo TOT, KTO nNpUYUHAET
Hacuamne, USMEHUTCK;

e OnaceHWsi, 4YTO He noBepsT
pacckasy notepneBLINX;

e CTpax, YUTO arpeccop OTOMCTUT U
YCUINT Hacuauve, eCiu O HeMm

coo6LuaT;

Jinua, npymeHsioWne AoMallHee
Hacunue, MNOCTOSIHHO YrpokarT
NPUYMHUTL Bpea NocTpajasBLuUM,
ecnn éyper coob6LeHo o
AOMaLLUHeM Hacunuu.

KTO MALUE BCEIFo CTPAAAET
OT AOMALUHEIO HACHUAUA?

o fleTn;

e J/lloaun cTapwero Bo3pacTa;

e JlloAN C UHBAaNNAHOCTbIO;

¢ )XeHUWMWNHbI, 0CO6EeHHO BO
BpemMs 6epeMeHHOCTU.




YEM AOMALLHEE
HACUAUE OTAUNMAETCHA
OT KOHD®AUKTA?

AOMALLUHEIO HACHUAUA?

¥

XecTtokoe o6palieHmne, 0 KOTOPOM He

coobLiaeTcs U KOTOpoe NPoncxoamnT B

cemMbsX, nveetr cepbesHble

nocneacTsmA ANA NoCcTpajaBLUNX:

e Puck aenpeccmun n cymumpaanbHoOro
noeepeHus.

e MoOBbIWEHHbIA PUCK  pasBUTUA
TSAXKENbIX NCUXNYECKUX COCTOSIHMIA,
Takux KakK MocTTpaBMaTmyeckoe

cTpeccoBoe paccTpoiicTeo n
TPEBOXKHOCTb.

e MOBbIWEHHbIA PUCK  pasBUTUA
3aBUCUMOCTEN, B YacTHOCTMH
aNKoOroJibHOM.

e MoOBbIWEHHbIA PUCK  pasBUTUA
npo6bnem c Pdusnueckum

340poBbeM AN NocTpagaBLUunX
TaKUX KakK TpaBMbl, XpoHuU4ecKas
6onb, HeBpoJiornyecKkme
npo6nembl, cepAeyHO cocyaucTble
3a6oneBaHNsA, BbICOKOE KpOBSHOE

AaBNeHue.

AomallHee Hacunue oTAnYvaeTcs
OT KOHPMKTa cMCTEMaTUUYECKUM
NOBTOPOM  pPa3/iINyHbLIX  BUAOB
aKTOB arpeccuu;

B cuTyauum aomallHero Hacmnus
OAVWH  YyenoBek NOCTOSAHHO
KOHTpPO/IMpYEeT APYroro yenoseka c
npyMeHeHnem CUNbI wnu
ncmxosiornyeckoro, ¢prHaHcoBOro
BO3AEeNCTBUSA, YTO NpPUBOAUT K
CTpafaHUAM KOHTPOIMPYEMOro.
KoH$NMKTBLI YacTo nepepacraloT B
Hacuwave, ecAan B CNOPHOW
CNTyaummn NapTHepbl y4acTBYIOT He
Ha paBHbIX MO3MNUMAX, U OAWH
ynpasnsiet Apyrum 7/
KOHTpPONIUpYET ero.

B HacuNbLCTBEHHbIX OTHOLUEHUAX
of4Ha M3 CTOPOH MNOAYMHEHA
ApYyrov: nwvuo, npuMeHsoLlee
Hacunwue, ncnonb3yet cBoe
dusnyeckoe, ncMxonornyeckoe,
duHaHCcOBOE wAM  coumanbHoe
npenmyLLecTso, YTO6bI
AOMMHMPOBAaTb Hapj )XepTBOM.

Ecnu Bel 0ka3anuce 8 KpU3UCHOM
COCMOSAHUU U Hy3c0aemecs 8 ycnyae
epeMeHH020 hpuroma, Bel moxceme

o6pamumecsa HenocpedcmeeHHo 8
ry “TLUCOH MuHckozo palioHa” no
aopecy:

MuHckuii palioH, 0. BopoensHel,
yn. 40 nem lo6eodel, 275,
Nno360HUMb N0 mesePoHy:
8(017) 517-37-13
nu6o no menegoHy Kpy210Cymo4YHo20
docmyna e “KpusucHyr0” KOMHamy:
8025-510-53-97
Mpu sxkcmpeHHoli 3aceneHuu e
“KpusucHyro” komHamy Bel Moxceme
06pamumecs e 0exCypHyo 4acme
omaoena eHympeHHuUx oea MuHcKko20
paiiucnonkoma no mesnegoHy:
102




