ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ

Наркомания - болезнь, вызванная систематическим употреблением наркотиков и проявляющаяся психической и физической зависимостью от них. Это тяжелое заболевание, которое начинается со случайного (или под влиянием, давлением) приема наркотика с последующим формированием наркотической зависимости. 
[bookmark: _GoBack]Наркотики в состоянии за несколько дней поработить волю человека, за несколько лет «выжечь» человека дотла. Человек не замечает, как наркотические вещества становятся жизненной необходимостью, вытесняют семейные ценности, друзей, работу, занятия спортом и прочие ценности. 
Особенно трагично и гибельно злоупотребление наркотическими веществами в молодежной среде. При первых приемах психоактивных веществ подростки далеко не всегда осознают свои действия в полной мере. В их среде бытует мнение, что наркотики помогают расслабиться и успокоиться, что от наркотика всегда можно отказаться.
На сегодняшний день основным ресурсом для распространения наркотиков стал Интернет, активными пользователями которого является каждый из нас. Наркобизнес сегодня безлик, беспринципен и беспощаден. 
Можно привести немало примеров, когда учащиеся высших, средне-специальных заведений и даже школьники задерживались сотрудниками милиции за незаконный оборот наркотиков. Лица, вовлеченные в наркооборот, подлежат привлечению к ответственности, в том числе уголовной, которая наступает с 14-летнего возраста.
Уголовная ответственность за незаконный оборот (изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка) наркотических средств, психотропных веществ либо их прекурсоров или аналогов предусмотрена ст.328 Уголовного кодекса Республики Беларусь, 
Повышенную ответственность уголовный закон предусматривает за оборот наркотических, психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов (далее – «наркотических средств») с целью сбыта либо собственно за сбыт, за который предусмотрено наказание от 3 до 8 лет лишения свободы.
В нашей стране вопросам противодействия незаконному обороту наркотиков, профилактики их потребления уделяется особое внимание всеми заинтересованными государственными органами и организациями. Сотрудничество с общественными организациями и здравоохранением, благотворительными фондами больных наркоманией и их родственников, религиозными организациями, привлечение педагогов, психологов — способ внести решающий вклад в локализацию очагов наркотической эпидемии.
Однако наиболее результативной считается работа с несовершеннолетними в семье, ведь именно здесь воздействие на подрастающего ребенка оказывается начиная с самого юного возраста, когда у человека закладываются основные жизненные ценности и приоритеты. Доверительные беседы позволяют воздействовать на подростка, предоставляя ему нужную информацию о вреде наркомании и методах ее профилактики. 
Основанная на правдивой информации, грамотно и своевременно проведенная первичная профилактика способна значительно ограничить распространение наркотиков в подростковой среде. Обученные дети и подростки, хорошо знающие об опасности употребления наркотиков и умеющие противостоять давлению группы по приобщению к наркотикам, способны обезопасить свою жизнь. 
Чем богаче внутренний мир человека, тем выше уровень его самодостаточности. Предупредить наркоманию легче, чем вылечить. Если у ребенка выработан внутренний моральный запрет, самостоятельность, если отсутствует стремление «быть как все», наркомания ему не грозит.
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