Приложение
УЗО - защита от поражения электрическим током.
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Представить современную жизнь без электричества невозможно. Электроэнергия значительно упрощает жизнь человека, но, к сожалению, она также представляет и потенциальную опасность, связанную с поражением людей электрическим током.

Электрические приборы и устройства, которыми мы пользуемся в повседневной жизни, при нормальной работе безопасны, об этом позаботились на предприятии-изготовителе. Но, с течением времени свойства материалов изменяются. Это касается и изоляции электрических проводов, которая теряет свои свойства, что зачастую усугубляется попаданием влаги, в результате чего металлический корпус электроприбора может оказаться под напряжением. Также это происходит при повреждении изоляции в процессе эксплуатации, когда питающий кабель переламывается, перетирается и т.п. Если металлический корпус электроприбора или устройства не заземлен, то в случае прикосновения к нему человек может попасть под напряжение. Дело в том, что во множестве квартир и домов, особенно старой постройки, заземлить корпуса приборов невозможно – это не предусмотрено конструкцией домашней электропроводки. Никакой автоматический выключатель или предохранители в этажном или квартирном щитке защитить нас от удара током не способны, т.к. они служат для защиты электропроводки от короткого замыкания и перегрузки. В данном случае целесообразна установка более надежного устройства, которое позволит защитить человека от электротравмы. Такие устройства есть, и они давно не только применяются на практике, но и обязательны к установке, в том числе и в жилом фонде при новом строительстве, капитальном ремонте либо реконструкции объектов. Это устройство защитного отключения или кратко УЗО.

УЗО предназначено для защиты людей от поражения электрическим током, а также от возникновения пожара из-за токов утечки. Принцип действия УЗО основан на сравнении токов, проходящих по фазному и нулевому проводникам. Если их разница выше значения указанного в характеристике УЗО, то устройство срабатывает и размыкает цепь. Простым языком: «почуяв» наличие токов утечки, которые возникают при повреждении или снижении свойств изоляции электропроводки, а также при прикосновении человека к находящейся под напряжением части оборудования, устройство отключает защищаемый им участок электропроводки.

Следует учитывать, что УЗО само нуждается в защите и поэтому использовать устройство следует не вместо, а вместе с автоматическими выключателями, которые защищают его от термических или динамических воздействий тока при коротком замыкании или перегрузке в сети. В тоже время есть устройство, совмещающее в себе функции УЗО и автоматического выключателя. Это так называемый дифференциальный автомат или кратко – дифавтомат. Данное устройство защищает электросеть от короткого замыкания, перегрузки, а также от токов утечки и соответственно человека от поражения электрическим током.

Отдельно хотелось бы заострить внимание на использовании электрических приборов в помещениях с повышенной влажностью и токопроводящими полами, таких как, например, ванные комнаты квартир и индивидуальных жилых домов, что может представлять реальную опасность причинения вреда жизни и здоровью Вам и Вашим близким. Ни в коем случае нельзя использовать бытовые электроприборы, а тем более включенные в электрическую сеть, находясь в самой ванной или душевой кабине. Особенно это актуально в современном мире в отношении мобильных гаджетов и их зарядке. С целью повышения уровня электробезопасности не следует допускать использование удлинителей в подобного рода помещениях и подключать электроприборы в таких помещениях к электрической сети исключительно через УЗО или дифавтоматы.
При возведении новых объектов строительства изготавливается проектная документация, в том числе и на групповые электрические сети, где установка УЗО и дифавтоматов предусматривается проектировщиком.

В существующем жилищном фонде для повышения безопасности от поражения электрическим током рекомендуем заменить установленные в квартирном щитке автоматические выключатели или предохранители на дифавтоматы с тем же номинальным током и током утечки не более 30mA (миллиампер). В первую очередь устанавливать эти устройства следует в линии, питающие розеточные группы, а также хозяйственные постройки в индивидуальном жилфонде.
Обращаем внимание, что замену существующих аппаратов защиты, а также проведение ремонтных и монтажных работ с электропроводкой должны выполнять только квалифицированные специалисты.

Помните это и берегите себя!

Случаи, которых возможно удалось бы избежать или минимизировать последствия при использовании УЗО или дифавтоматов. 
18.02.2026 в Ельске Гомельской области 12-летняя девочка погибла от удара электрическим током во время принятия ванны. По информации Следственного комитета Республики Беларусь школьница принимала ванну с телефоном в руках. Когда устройство начало разряжаться, она подключила его к зарядному устройству, включив в розетку в ванной комнате. В какой-то момент мать зашла в ванную и обнаружила дочь без признаков жизни. В воде находился подключенный к сети телефон.  
11.01.2025 в г. Минске 35-летняя женщина включила стиральную машину и направилась принимать ванну. Женщина взяла мобильный с собой мобильный телефон, подключив его к сети электроснабжения. Через некоторое время соседи по блоку услышали странные звуки из ванной комнаты, открыв её, увидели, что женщину трясет от удара током. Несмотря на проведенные реанимационные мероприятия спасти ее не удалось.

21.02.2024 в г. Марьина Горка Пуховичского района молодая мама, находящаяся в декрете, при принятии ванны вместе с двухлетней дочкой разговаривала с мужем по мобильному телефону, подключенному к сети электроснабжения посредством удлинителя. Во время разговора беседа резко оборвалась. Приехавший на место муж обнаружил жену в ванной без сознания. В воде лежал мобильный телефон с подключенным зарядным устройством. Прибывшие работники скорой помощи констатировали смерть женщины, у ребенка обнаружены следы электротравмы.
28.06.2023 в Логойском районе Минской области пострадала от действия электрического тока девочка 9 лет. Пострадавшая зашла в ванную комнату и прикоснулась к металлическим частям душевой кабины, в результате чего получила удар электрическим током. Причиной явился неисправный электрический водонагреватель.

24.03.2023 в г. Минск погиб парень 22-ух лет. Тело парня без признаков жизни обнаружено в ванной комнате. Пострадавший, находясь в ванной, слушал музыку и решил подключить мобильный телефон к зарядному устройству, вследствие чего получил смертельный удар электрическим током. 
